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    主に紙ファイルでお渡ししています詳細レシピですが、




    より見やすく、より統一した記述で、より改善された方法で書き直すことがたびたびあります




     




    紙ファイルレシピ、またはPDFレシピをお持ちの方は、




    教室がつづく限りいつまでも、最新版をPDFでダウンロードしてお使いいただけます




     




     




     




    書き込み用に、PDF版で同じのが欲しい、でもかまいません




     




    手動で対応しますので、日数いただくことはありますが、




     




     リクエスト方式ですが (改定ごとにお知らせするのが難しすぎたため)、




     




    どうぞ、いつまでも、遠慮なくご利用ください☆




     




     


    



    1. signup: マイページをつくる　→　 マイページができます




     




    ( マイページをブックマークください。初回以外は2からスタートできます ) 




     




    2. request: リクエスト




     




     




    3. login: ログイン　→　ダウンロードできます
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