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    1. PDFレシピをリクエストする




    　下記のフォームをお使いください




     




    　レシピ名(だいたいで大丈夫)、お持ちのバージョン(年だけでも大丈夫)




     



    2. ダウンロード準備ができました、のメールを待つ




     　(数日お待ちください)




     




    3. マイページを開き、ユーザーネーム、パスワードを入力する




        (2週間限定の予定でしたが、サーバー容量が増えましたので長めにおいておきます)




     




    4. PDFレシピをダウンロードする




     




     




    という流れです。慣れるときっと早いです
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            コードを入力してください。:
            

        
    


        

    


    
    
        
    
        プライバシーポリシー が適用されます    




    



    
        メモ:
         * は入力必須項目です    





     




    (システム上、控えを送信することができないようです




     




    大変もうしわけありませんが、送信前にご自身でコピーをお控えいただけると助かります)
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